Menuplan E.a.R. (bis 31.03.24) von 25.03.2024 bis 31.03.2024

Essen auf Radern

Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck

Telefon: 02043 373-459
E-Mail: thomas.krause@caritas-gladbeck.de

Fax: 02043 373-650

KW 13

Menii Mo 25.03. Di 26.03. Mi 27.03. Do 28.03. Fr 29.03. Sa 30.03. So 31.03.
Vollkost Schweinekotelette |[] Wurstgulasch mit Mini Haxe mit [] "Himmel und [] Schollenfilet Bauernomelette || Putenrollbraten an
paniert mit Zwiebeln und Bayrisch Kraut Erde" gebratene gebraten mit gefillt dazu Cafe de Paris
warmen Pilzen dazu und Salzkartoffeln Blutwurst mit Salzkartoffeln und | Gewiirzgurke und Solte mit
Speckkartoffelsala| Nudeln Apfelmus und Blattsalat Krautsalat Petersilienkartoffel
t Kartoffelbrei n und Pariser
Karotten
Leichte Vollkost Lammbhacksteak Vegetarisch 2 Kartoffelrosti mit |7 Hirtenrolle [ Gefullte Zucchini |[7] Rindersuppentopf Putenrollbraten an
mit Butterbohnen Milchreis mit Schinken Ananas griechische Art mit|  auf mit Gemiise und Cafe de Paris
und Kartoffeln Apfelstiicken und und Kase Frischkase gefiillt Tomatensauce mit| Kartoffelwirfeln Solte mit
Zimt und Zucker Uberbacken dazu Kartoffelbrei Petersilienkartoffel

Djuwetschreis und
Tomatensalat

n und Pariser
Karotten

Zusatzstoffe: 3 = Geschmacksverstarker, 5 = Nitritpdkelsalz
Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf, 19 = Soja, 21 = glutenhaltiges Getreide (Mehl), 30 = Milch
Néahrwerte: BE = Brotenheiten (BE), BW = Brennwert (kJ), Eiw. = Eiweil} (g), Fett = Fett (g), KH = Kohlenhydrate (g)
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