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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

mit der ersten Ausgabe unseres News-
letters fUr das Jahr 2017 wollen wir Sie
wieder Uber die aktuellen Ereignisse im
Caritasverband informieren. Diesmal wol-
len wir Sie an dieser Stelle nicht Uber die
Inhalte des Newsletters informieren, son-
dern uns einem anderen wichtigen Thema
widmen: die Arbeit der Mitarbeitervertretun-
gen. Leider werden wir es wegen der not-
wendigen Vorlaufzeiten nicht mehr schaffen,
Uber die Ergebnisse der MAV-Wahlen, die
am 5. April stattgefunden haben, zu berich-
ten. Uber den Ausgang der Wahlen erfah-
ren Sie in der nachsten Ausgabe mehr. Wir
danken an dieser Stelle schon einmal den
bisherigen MAV-Vertretern flr ihr groRes
Engagement in den letzten Jahren herzlich.
Wir konnen sicherlich flr unseren Verband
in Anspruch nehmen, dass es uns gelungen
ist, den sogenannten dritten Weg mit Leben
zu flllen. Alle personellen Angelegenheiten
konnten in vielen Gesprachen gemeinsam
entwickelt werden und dies in einer vertrau-
ensvollen Atmosphéare. Die Mitarbeiterver-
tretungen haben sich in den letzten Jahren
immer wieder spurbar fur die Belange der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eingesetzt.
Wenn wir nur an unser letztes Betriebsfest
oder viele andere Veranstaltungen zuriick-
denken, dann konnen wir feststellen, dass
die Stimmung im Verband dank des Mitei-
nanders von MAV und leitenden Mitarbei-
tern gut ist. Was nicht bedeutet, dass es
nie Probleme gibt. Wir haben jedoch eine
Kultur entwickelt, in der wir um den richti-
gen Weg gemeinsam ringen. In diesem
Zusammenhang mochten wir heute schon
darauf hinweisen, dass in diesem Jahr
wieder eine Mitarbeiterbefragung geplant
ist, damit wir weiter Uberprifen kdnnen, wie
die Atmosphare im Verband ist und wo es
verbesserungswirdige Schwachstellen in
der Zusammenarbeit gibt.
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Den neu gewahlten MAV-Vertretern gratu-
lieren wir herzlich zur Wahl und winschen
ihnen flr die anstehende Arbeit Finger-
spitzengeflhl, Umsicht, Durchsetzungsver-
mogen und Gottes Segen. Wir freuen uns
schon sehr auf die gemeinsame Arbeit und
die Moglichkeit, mit allen Beteiligten die
Zukunft unseres Verbandes zu gestalten.

Wie immer freuen wir uns Uber lhre Anre-
gungen und Hinweise und winschen lhnen
viel Spaf} beim Lesen dieses Newsletters.

lhnen und lhren Familien wunschen wir ein
frohes und gesegnetes Osterfest.

Mit freundlichen GriRen

(s Ml Vaino KL G0

André Muller
Caritasdirektor

Rainer Knubben
Vorstand
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Wie Inklusion im KiTa-Alltag gelingen kann

Sind wir fir dieses Kind die richtige Einrichtung? - Inklusion in der Kindertagesein-
richtung stellt die padagogischen Fachkrafte taglich vor Herausforderungen. Umso
wichtiger sind der fachliche Austausch und die kollegiale Beratung untereinander.
Zu diesem Zweck hat der Caritasverband Gladbeck als Trager der Inklusionsfach-
beratung zusammen mit der Stadt Gladbeck, der Arbeiterwohlfahrt (AWO) und dem
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) den Fachtag ,,Inklusion in der KiTa — Heraus-

forderungen und Chancen® durchgefiihrt.

Katja Lippitsch, Diplom Sozialpadagogin
und Fachberatung fur Kindertageseinrich-
tungen beim LWL-Landesjugendamt, stellte
als Hauptreferentin die Grundlagen flr ein
gutes Gelingen von Inklusion dar: ,Eine ab-
gestimmte fachliche und wertschétzende
Haltung der Teams, Offenheit und Bereit-
Schaft zur Reflexion sind entscheidend.” Lip-
pitsch sieht die padagogischen Fachkrafte
mit ihren Moglichkeiten, Kinder adaquat zu
begleiten und zu fordern, als Hauptakteure
gelingender Inklusion. Dennoch sei und
bleibe Inklusion eine gesamtgesellschaft-
liche und damit gemeinsame Aufgabe. Lip-
pitsch stellte zudem die wichtigsten Punkte
der LWL-Richtlinienforderung vor.

Im Anschluss berichtete Nicola Dahlmann
von ihrer Arbeit als Inklusionsfachberate-
rin fur KiTas. Seit August 2016 besteht die
Inklusionsfachberatung. Sie wird getragen
durch die Stadt Gladbeck, die AWO und den
SkF und ist ein Angebot an ihre Einrichtun-
gen.

,In der Beratung erweist es sich oft als
hilfreich, wenn mit dem Blick von auflen
wahrgenommen werden kann, was die Kol-
leginnen bereits an Fachwissen, Engage-
ment und Kreativitat fiir ein Kind umgesetzt

haben®, so Dahlmann. Oftmals sei dies nicht
bewusst, weil es im Alltag an der notwendi-
gen Zeit fur Reflexion mangele oder weil bei
steigenden Anforderungen das Vertrauen in
die eigenen Kompetenzen schwinde.

Aber nicht nur die Zeit fur Reflexion fehle.
,Die Zeit, sich einem besonders bedlirftigen
Kind einzeln zuzuwenden, ist in den meisten



KiTa-Gruppen auf ein Minimum begrenzt.”
Umso wichtiger sei es, in der Beratung den
Blick auf die kleinen, unscheinbaren Gele-
genheiten zu lenken, die sich im Alltag flr
intensiven Kontakt zum Kind nutzen lassen.
,2Dadurch kbnnen bereits spiirbare Verénde-
rungen eintreten.”

Agnes Stappert vom Amt fir Jugend und
Familie der Stadt Gladbeck betonte in
ihrem Grulwort die Wichtigkeit des The-
mas aus stadtischer Sicht: ,Inklusion steht
als durchgéngige Haltung und zentrales
Handlungsprinzip im Mittelpunkt.“ Das In-
klusionsfachkonzept beruhe unter anderem
auf der UN-Konvention ber die Rechte von
Menschen mit Behinderung und dem ,Be-

Caritas

5 ( BK)W(/

richt zur Lebenslage der Menschen mit Be-
hinderungen in Gladbeck®. ,Die Inklusions-
fachberatung ist ein wesentlicher Baustein
im Gesamtkonzept zur Umsetzung des In-
klusionsauftrages®, so Stappert.

Hevte das Beste nehmen, dag man bekommen kann

Caritasverband Gladbeck und Pflegekasse der Barmer verlangern Zusammenarbeit.
Auch 2017 finden 11 Kurse fiir pflegende Angehérige demenziell Erkrankter statt

,Heute miissen wir wohl anbauen”, sagt eine Frau und lacht dabei, wahrend sie den
Raum im Seniorenzentrum Johannes-van-Acken-Haus betritt. Sie nimmt sich einen
Stuhl von der Wand weg und schiebt ihn an den groBen Tisch in der Mitte des Raumes.
Viel Platz ist daran nicht mehr, denn es sitzen schon 12 Personen dort. Marie Luise
Schulte im Walde kennt sie alle und begriift jeden so personlich wie herzlich. Die
Diplom-Sozialpadagogin leitet den Kurs und Gesprachskreis ,,Demenz verstehen®,
ein gemeinsames Angebot des Caritasverbandes Gladbeck und der Pflegekasse der
Barmer fiir pflegende Angehorige von Erkrankten.

Am Tisch sind unterdessen rege Gespra-
che im Gang. Man kennt sich untereinan-
der, plaudert entspannt, tauscht Neuig-
keiten aus. Und stellt fest, an diesem Sams-
tag sind zwei neue Gesichter dabei. Marie
Luise Schulte im Walde begrift diese
auch sogleich in der Runde und fragt, was
sie hergefuhrt hat — vorausgesetzt, sie
mochten es erzahlen. Plotzlich sind alle
mittendrin im Thema. Was macht man,
wenn die Ehefrau sich morgens nicht an-

ziehen will, weil sie nicht in die Tagespflege
mochte? Was antwortet man auf die Frage:
Warum weil dein Mann das nicht mehr?
Wie geht man mit den klugen Ratschla-
gen anderer um, die weder die Krankheit
noch die Anspruche einer Pflege zu Hause
kennen?

,Um mit der Situation umgehen zu kénnen,
braucht man Hilfe, Unterstiitzung und An-
regung”, sagt Ingrid Hollmann. Sie pflegt

seit einigen Jahren ihren an Demenz er- _—"
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krankten Ehemann. Und damit meint sie
nicht nur die Beratung in Sachen Gelder,
Antrage, Pflegeleistungen und -stufen.
Es sind vor allem die kleinen und grofen
Situationen im Alltag mit dem Erkrankten,
die herausfordern und immer wieder das
Geflhl erzeugen, allein zu sein. ,In diesem
Kurs finde ich Ermutigung, der Austausch
hilft und ich sehe, ich bin eben nicht alleine”,
so Ingrid Hollmann. ,Vom heutigen Stand-
punkt aus betrachtet muss ich sagen, ich
hétte mir diese Hilfe und Unterstiitzung viel
friiher holen sollen. Es ist eben so, wer nicht
selbst pflegt, der weil’ nicht, wovon er redet,
wenn er Ratschlége gibt.”

Marie Luise Schulte im Walde geht auf
jede Frage der Kursteilnehmer ein, regt zum

Austausch an und erklart Situationen, indem
sie das Krankheitsbild erlautert. ,Der Ver-
lauf einer Demenz ist so individuell, da kann
man keine pauschalen Ratschlége erteilen.
Die Devise lautet: Wir gucken was heute
ist, nicht was morgen kommen kénnte. Ich
muss mir heute das Beste nehmen, das
ich bekommen kann.“ Nur einen Ratschlag
kann sie verallgemeinern, wenn beispiels-
weise der Erkrankte mit unpassend erschei-
nenden Spriichen auffallt: ,Verstecken hilft
nicht. Gehen Sie offen mit den Situationen
und der Krankheit um, dann kann man sie
eher meistern.”

Und noch einen wichtigen und gleichzeitig emo-
tional sehr schwierigen Rat gibt sie an die An-
gehdrigen weiter: ,Achten Sie auf sich! Es hilft
dem Erkrankten nicht wenn Sie vollkommen
erschépft im Krankenhaus landen.” Leichter
gesagt als getan. ,Das schlechte Gewissen
und Schuldgefiihle sind immer da“, sagt Ingrid
Hollmann. lhre Stimme wird dabei leiser und
bruchiger. Viele am Tisch nicken. ,Umso wich-
tiger ist das Netzwerk, das man hier kniipfen
kann®, sagt Marie Luise Schulte im Walde. ,Aus
diesem Kurs heraus hat sich zum Beispiel ein
Witwenkreis gebildet, der die Zeit der Trau-
er gemeinsam bewdltigt hat. Es sind richtige
Freundschaften entstanden. Es gibt immer
mehr Hilfe und Versténdnis untereinander, als
man denkt.”

[nformation:

Szacit 2011 bietet der Caritasverband Gladbeck den Gesprachskreis flir pflegende Angehdérige demenziell Erkrank-
ter an. Fir 2017 konnte nun die Zusammenarbeit mit der Pflegekasse der Barmer verlangert werden, so dass
erneut insgesamt 11 Kurstermine unter dem Titel ,Demenz verstehen® angeboten werden. Wahrend der Kurs-
zeiten im Johannes-van-Acken-Haus konnen die erkrankten Angehorigen dort betreut werden. Das Angebot und
die Betreuung sind flr die Teilnehmer kostenlos. Die Pflegekasse der Barmer und der Caritasverband kommen
gemeinsam flir die entstehenden Kosten auf.

Termine 2017F:

18.02., 11.03., 22.04., 13.05., 10.06., 15.07.,
12.08., 16.09., 21.10., 18.11., 16.12.
jeweils von 10 bis 12 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr

Anmc!dung;

Gabriele Holtkamp-Buchholz

Senioren und Pflegedienste

Stabsstelle Netzwerkarbeit

Tel.: 02043 /373 - 454
gabriele.holtkamp-buchholz@caritas-gladbeck.de
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Ein gﬁcr Ort: klamotten & mehr® in der GlocthestyalSe evoffret

Vor bald 20 Jahren begann alles damit, bediirftige Frauen bei der Baby-
Erstausstattung unterstitzen zu wollen. Schnell war eine Erweiterung des Sortiments
von Néten. Damen- und Kinderkleidung, Schuhe und Spielzeug kamen hinzu. Der
Secondhandshop des Caritasverbandes in der KirchstraRe 5 wurde zu einer viel
gefragten Anlaufstelle. Doch seit einiger Zeit schon gab es Platzprobleme. ,,Etwa 200
Kleidungsstiicke werden am Tag verkauft“, sagt Gabi Kurth. Sie hat den Uberblick
uiber das Sortiment an gespendeter Kleidung und Spielzeug. Neue Raumlichkeiten

mit mehr Kapazitat mussten her.

,Wir freuen uns sehr, in dem traditionsrei-
chen Ladenlokal in der Goethestralle 46
nun unser Angebot présentieren zu kén-
nen®, sagt Rainer Knubben, Vorstand des
Caritasverbandes Gladbeck. Seit Mitte
Marz ist das Geschaft unter dem Namen
,klamotten & mehr* getffnet. Wo friiher und
Uber Jahrzehnte Samen die Auslagen fill-
ten, steht nun Holzspielzeug, stapeln sich

T-Shirts und Pullover in den Regalen oder
hangen Jacken an Kleiderstandern. ,Zudem
haben wir das Sortiment erweitert. Ab so-
fort bieten wir hier auch die Artikel aus den
Werkstatten der Caritas und Devotionalien
an, also Kerzen, Kreuze, Rosenkrénze und
anderes®, erganzt Caritasdirektor André
Mller.

L,Wir haben uns bewusst fiir dieses Angebot
entschieden, weil es dem ein oder ande-
ren vielleicht peinlich ist, in einem Second-
handshop zu kaufen®, so Knubben. Dabei
sei jede und jeder herzlich willkommen.
,Wer hier kauft, muss keinen Nachweis ei-
ner Bediirftigkeit vorlegen.*

\\
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Bei der offiziellen Eréffnung des Geschéfts
wurdigten Muller und Knubben das Herz-
blut, mit dem Annegret und Gerd Venne-
mann seit Jahrzehnten ihr Geschaft Samen
Kahlen in dem Ladenlokal betrieben. Die
Eheleute waren bei der Erdffnung anwe-
send und sichtlich bewegt. ,Das hier soll
ein guter Ort bleiben®, erganzt Brigitte Klei-
ne-Harmeyer, die als Abteilungsleiterin des
Bereichs Kinder Jugend und Familie nun die
Verantwortung fir den Laden tragt. Im Ver-

Ambulante Dienste
E Senioren- und Pflegedienste
R Senioren- und Pflegedienste
AN
. Beratung und Arbeit
a3
% Kinder, Jugend und Familie
<
N B d Arbei
3 eratung und Arbeit
é Beratung und Arbeit
Beratung und Arbeit

Beratung und Arbeit

kauf arbeiten klnftig ehrenamtliche Krafte
aus dem Secondhandshop und den Werk-
statten aus der Muhlenstrale zusammen.
Zudem sollen AulRenarbeitsplatze fur Men-
schen mit Behinderung geschaffen werden,
die dem ersten Arbeitsmarkt nahekommen.
,Wir hoffen, dass hier ein gutes Team ent-
steht und die Kunden Ansprechpartner fin-
den, die auch tiber Beratung in Sachen Klei-
dung hinaus ein offenes Ohr haben.*

Der Erste Beigeordnete der Stadt Gladbeck,
Rainer Weichelt, tberbrachte zur Erdffnung
die besten Wiinsche von Seiten der Stadt:
,ES Ist wichtig, den sozialen Zusammenhalt
in einer Stadtgesellschaft zu organisieren.
Umso schéner ist es, wenn das an einem
so traditionsreichen Ort gelebt wird.”

('D’ﬁfnvnggciﬁan klamotten & mehv:

Montag 09:30 - 12:00 Uhr
Dienstag 09:30 - 12:00 Uhr
Mittwoch 09:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:45 Uhr
Donnerstag ~ 09:30 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

Zu diesen Zeiten kdnnen auch Spenden ab-
gegeben werden.

Margret Volkhausen 10
Karina Schmidt 15
Dajana Beier 15
Regina Schwerhoff 15
Bernd Nelskamp 15
Berthold van Oepen 25
Theo Heisterkamp 25
Martina Korte 25
Heribert Kisker 25



Expertin gibt individuelle Hilfestellung
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Seit 2016 ist das Pflegestarkungsgesetz Il in Kraft getreten und mit ihm der neue
Pflegebediirftigkeitsbegriff. Ein neues Begutachtungsverfahren und die Anderung
der von den Pflegekassen zu zahlenden Leistungsbetrage sind seit dem 1. Januar
2017 wirksam. ,Das Gesetz bringt fiir viele Betroffene positive Veranderungen mit
sich, ist aber auch sehr komplex*, fasst Heribert Koch, Abteilungsleitung Senioren
und Pflege des Caritasverbandes Gladbeck, zusammen.

,Nach einem Informationsabend zu den an-
stehenden Verénderungen, haben wir fest-
gestellt, dass der individuelle Beratungsbe-
darf sehr hoch ist” flihrt Koch weiter aus.
Daher wird der Caritasverband ab sofort
jeden Mittwoch von 12 bis 14 Uhr und nach
individueller Vereinbarung eine Sprechstun-
de im Johannes-van-Acken-Haus (Rentfor-
ter Strale 30, 45964 Gladbeck) anbieten.

,Der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff soll
die Individualitét in der Pflege stérken und
die Selbststandigkeit der Pflegebediirftigen
weitestgehend erhalten®, erlautert Gabriele
Holtkamp- Buchholz, Stabsstelle Netzwerk-
arbeit Senioren und Pflegedienste. Sie wird

die Beratung durchfiihren. ,Die Gesamt-
situation, in der sich der Mensch befindet,
soll mehr beriicksichtigt werden.” So werde
beispielsweise die Pflegebedurftigkeit nicht
mehr danach bemessen, wie viele Minuten
Hilfe notwendig sind, stattdessen werde der
Grad der Selbststandigkeit gemessen.

,Bei den neuen Begutachtungsverfahren
setzt die Unterstiitzung deutlich friiher an”,
so Holtkamp-Buchholz. Durch die friihe Un-
terstitzung sollen Menschen langer selbst-
standig bleiben und langer ambulant betreut
werden konnen. ,Eine individuelle Beratung
ist auf Grund der groBen Relevanz fiir das
Begutachtungsergebnis sehr hilfreich.”

\\
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Das bestatigt auch Ingrid Hollmann. Sie
pflegt seit einigen Jahren ihren Mann. ,Das
ganze Thema ist sehr komplex. Die Sum-
men haben sich geéndert, es ergeben sich
Guthaben und man versteht gar nicht, was
einem eigentlich alles aus welchem Topf zur

Die vviohﬁgﬁcn \/cria'nolcrvngcm im Uberblick:

Verfiigung steht und wie man das am bes-
ten einsetzen kann.“ Zudem sei man auch
mit der dahinterstehenden Blrokratie nicht
vertraut. ,Die Beratung hat mir die fiir mich
und meinen Mann passenden Wege aufge-
zeigt.”

« Statt bisher 3 Pflegestufen gibt es kunftig 5 Pflegegrade.
+ Neues Begutachtungsverfahren: Malistab der neuen Pflegebediirftigkeit ist der Grad
der Selbstandigkeit bei der Durchflihrung von Aktivitaten oder der Gestaltung von

Lebensbereichen.

- Was kann die Person und was nicht?

- Wo liegen die Ressourcen?

*  Berlcksichtigt werden nicht nur einige Bereiche der Grundpflege, sondern alle
relevanten Bereiche der elementaren Lebensfuhrung.

+ Der Grad der Selbstandigkeit wird in sechs verschiedenen Bereichen gemessen und
zu einer Gesamtbewertung zusammengefiihrt.

- Mobilitat

- Kognitive Fahigkeiten

- Kommunikative Fahigkeiten
- Selbstversorgung

- Gestaltung des Alltagslebens und der sozialen Kontakte
- Umgang mit krankheitsspezifischen/therapiebedingten Anforderungen

* In den unterschiedlichen Modulen gibt es ein Punkteverfahren mit unterschiedlicher

Gewichtung.
+ Die Betreuung rlckt in den Vordergrund.

Die Uberleitung erfolgt automatisch von Pflegestufe in Pflegegrad. Es gilt: Menschen mit
ausschlieflich korperlichen Einschrankungen werden in den nachst hoheren Pflegegrad
ubergeleitet (Pflegestufe 1 in Pflegegrad 2). Menschen mit ,geistigen” Einschrankungen
machen einen ,Doppelsprung” (Pflegestufe 1 wird zu Pflegegrad 3).

Beratungskontakt:
Gabriele Holtkamp-Buchholz

Senioren und Pflegedienste — Stabsstelle Netzwerkarbeit

Tel.: 02043 / 373 — 454

gabriele.holtkamp-buchholz@caritas-gladbeck.de
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,Wir nehmen alles. Nun gut, fast alles”, sagt Alfons Verstege. Gerade entladen die
Helfer mit einem Sackkarren eine gebrauchte Kiiche aus den zwei Auto-Anhangern.
Sie findet ihren Platz neben Schranken, Kommoden, Sofas, Regalen und vielen an-

deren Mobelstiicken.

Zusammen mit Ludger Weijers koordiniert
Alfons Verstege ehrenamtlich das Mdbella-
ger. Es ist ein Bestandteil der gemeinsamen
Flichtlingshilfe des Caritasverbandes Glad-
beck und der Pfarrei St. Lamberti und befin-
det sich derzeit in einer alten Backstube in
der Innenstadt. Auf 220 Quadratmetern la-
gern gebrauchte Kuchen und Elektrogerate,
Stlihle, Béanke, Tische, Schranke und vieles

mehr, was zur Ausstattung einer Wohnung
gehort.

,Viele Fliichtlinge beziehen nun nach und
nach eigene, unmdéblierte Wohnungen®,
sagt Christine Hollander, Koordinatorin der
FlGchtlingshilfe im Caritasverband. ,Beim
Beschaffen, Transportieren und Aufbauen
von Mébeln besteht groBer Hilfebedarf.”
Dieser Herausforderung stellen sich Ehren-
amtliche aus der Pfarrei gemeinsam mit Ge-
flichteten.

,Heute fahren wir zwei groBe Touren®, er-
zahlt Ludger Weijers. Zwei Kuchen, Rega-
le, Waschmaschine und mehrere Schranke
sind die ,Ausbeute” des Tages. Die Mobel-
spenden kommen von Birgern, die umzie-
hen, ihren Haushalt verkleinern oder auch
komplett aufldsen missen. Die kdrperliche
Anstrengung der Touren ist allerdings kei-
nem anzumerken. Im Gegenteil, die Stim-
mung unter den zwei Ehrenamtlichen und
sechs Helfern ist trotz Regenwetter locker
und gut.

,Wir haben eine WhatsApp-Gruppe mit den
Gefliichteten. Da schreiben wir rein, wann
die néchste Tour ist, was transportiert wird
und wie viele Helfer wir bendtigen. Der Rest
organisiert sich dann von selbst, einfach
und unkompliziert”, so Alfons Verstege. Wer
hilft, kann sich auch ebenso unkompliziert
Mabel fiir seine eigene Wohnung heraussu-
chen.
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Zum Service des Mobellagers gehoren
Abmontage, Abholung, Lagerung, Auslie-
ferung und Aufbau. Besichtigungs-, Ab-
hol- und Auslieferungstermine sind ber
Christine Hollander zu bekommen. ,Auf3er-
dem machen wir mit Interessenten individu-

Koovdinatorin im Fahvdienst

elle Termine, an denen sie in Ruhe im Lager
schauen koénnen, was sie bendtigen®, so
Ludger Weijers. Was nicht weg geht, wird
nach einem halben Jahr aus dem Lager
aussortiert und zum Zentralen Betriebshof
gebracht.

,90, jetzt gibt es erstmal Mittagessen und
dann geht es zur néchsten Tour, sagt
Ludger Weijers zu den Helfern. Heute fallt
die Wahl einstimmig auf Déner. ,Es ist im-
mer schon, sich neben der Arbeit auch aus-
zutauschen, zusammenzusitzen und ein-
fach Spal8 zu haben.”

Kontakt:

Christine Hollander
Tel. 02043 / 27 91 35
christine.hollaender@
caritas-gladbeck.de

15 Jahre war Nadine Altmann als kaufmannische Angestellte in einem mittelstan-
dischen Unternehmen im Werkzeugbau tatig. Als das Unternehmen schloss, war
fur die 40-Jahrige klar: Einen staubtrockenen Biirojob mochte sie nicht bis zu Ren-
te machen. Da entdeckte sie die Anzeige, dass der Caritasverband Gladbeck eine
Koordination fiir seinen Fahrdienst sucht: ,lch méchte viel mit Menschen zusam-
menarbeiten. Der Job erschien mir genau passend.“Nach dem Vorstellungsgesprach
hospitierte sie und begleitete einige Fahrten. Seit dem 1. Januar 2017 ist Nadine
Altmann nun als Koordinatorin des Fahrdienstes in Teilzeit tatig.

,Das Schéne: Nicht jeder Tag ist gleich,
beschreibt sie ihre Arbeit nach den ersten
Monaten. Vor allem die Koordination der
Fahrten nimmt viel Zeit in Anspruch. Hinzu
kommen die Abrechnungen sowie die Per-
sonalplanung und -fihrung. ,Auch die Fahr-
zeuge missen verwaltet werden und ihrer
Anmeldung entsprechend eingesetzt wer-
den.“ Nadine Altmann musste sich schnell
in die verschiedenen Themenbereiche ein-
arbeiten. ,Es ist ein tolles Team, ich habe
sehr nette Kollegen®, sagt sie. ,Ich méchte

auch unsere Kunden und ihre Bediirfnisse
noch besser kennenlernen.” Dafur wird sie
— wann immer es die Zeit zulasst — auch
weitere Fahrten begleiten.



ZusammenWachsen als Caritag
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Das Dach tragt denselben Namen: Caritas. Doch wie sieht es darunter aus? Woraus
ist das Fundament gemacht? Was liegt dariiber im ersten Stock? Oder gar auf dem
Dachboden? Was kann aussortiert werden und landet im Bauschutt?

Seit einem Jahr prifen die Caritas-Ortsver-
bande Bottrop, Gelsenkirchen und Glad-
beck, wie sie zusammen wachsen und zu-
sammenwachsen konnen. Viele rechtliche

und steuerliche Aspekte sind bei einer mog-
lichen Fusion zu beachten. Daruber hinaus
geben es unterschiedliche Strukturen und
Kulturen innerhalb der Verbande.

Eine Herausforderung fir alle Beteiligten,
denn Klar ist: Das Gesicht vor Ort muss
erhalten bleiben bei gleichzeitiger Entwick-
lung einer gemeinsamen Unternehmens-
kultur. Ein starker Verband mit klarem Profil
kann nur entstehen, wenn dieselben Werte
zugrunde liegen.

Sich dieser Werte bewusst zu werden, sie in
den Alltag und das Profil der Caritas einzu-
ordnen und sich auszutauschen, war Aufga-

be der Abteilungsleitungen und Stabsstel-
len der Verbéande. In vier Gruppen bauten
sie vier Hauser — vom Fundament bis zum
Dach.

Das Ergebnis: Die einzelnen Hauser sind
nicht vollig identisch, aber in ihnen herrscht
Leben, das getragen ist von der Nachsten-
liebe. Ein starkes Fundament, auf dem sich
vieles entwickeln kann.

Die vier Wertehauser werden in den kom-
menden Wochen und Monaten als kleine
Wanderausstellung durch die Geschéfts-
stellen und einige Einrichtungen der Cari-
tasverbande reisen. Ruckmeldungen und
Ideen kdnnen in einen beigefligten Brief-
kasten geworfen werden und gehen an die
Vorstande der Ortsverbande.

\\



Unsere neuen Mitarbeiter im Verband:

Janvar Avzv Karaaslan
Nadine Altmann Monika Kzonsek
Dow]a Aras Michael Kognic’r
Britta Breimhorst Wiebke Halselmann
Hagcn Krawiec Eena Senkel
Yasemin Kumag Anna Toplak

Nlian Klein Sabine Nienerza

Mlia 3’r\'/'hronbcr5_
Anna—Lena Brinckmann

Hevzlich Willkommen im Verband

Mairz
Febrvar Lea Alleen 505\;;'1
Lelia Czarra Heike Brinkmann
Rita Krix Wolfgaﬂgh Gliermann
Detlef Rott Shahab Ahmed /\/\%an I\/\jan
Tamara Schmidke Katharina Bartl

Dilsan Séb]lcr
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Seit November 2016 gibt es bei KONTEXT - der Werkstatt fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen - die Gruppe 62 +. In regelmaRigen Treffen geht es darum,
den Ubergang von Werkstattbeschiftigten in den Ruhestand zu besprechen und zu
planen sowie bereits die Zeit vor dem Ruhestand in der Werkstatt mit besonderen
Angeboten zu gestalten. Ein Ergebnis der ersten Treffen war das Kennenlernen der
Seniorenberatung Gladbeck Std.

Bei einer gemdutlichen Fruhstucksrunde
konnten hier Fragen rund um Angebote
fur Senioren, ehrenamtliche Aktivitaten,
die Gladbeck Card — ebenso wie nach Pa-
tientenverfligung und Vorsorgevollmachten
gestellt werden. Alles in allem — ein rundum
gelungene Aktion — so die Reaktion der Teil-
nehmer. Mit den Mitarbeiterinnen der Senio-
renberatung Frau Ellmann und Frau Gerbig
wurde vereinbart weiterhin im Austausch zu
bleiben. Gut gestarkt und mit vielen Infor-
mationen versorgt, ging es wieder zuriick
zur Werkstatt.
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Eine positive Bilanz fiir das Jahr 2016 kann die Psychosoziale Beratungsstelle
flr Menschen mit einer Suchterkrankung des Caritasverbandes Gladbeck ziehen.
,Die ambulante Entwéhnungsbehandlung verbessert die Gesundheit und verstarkt
die Leistungs- und Arbeitsfahigkeit”, fasst Heike Kerber, Diplom Sozialarbeiterin/
Sozialtherapeutin und Leiterin der Beratungsstelle, zusammen. Insgesamt betrach-

tet haben die Klienten von der MaBnahme durchweg profitieren konnen.

Im Rahmen des Qualitatsmanagements
fihrt die Beratungsstelle regelmalig Be-
fragungen zur Beurteilung der ambulanten
Entw6hnungsbehandlung durch. Im Fokus
stehen gesundheitliche Beschwerden, Fra-
gen zur Leistungsfahigkeit nach Abschluss
der Malinahme, der Umgang mit Suchtmit-
teln seit Ende der Entwohnungsbehand-
lung, die berufliche Leistungsfahigkeit und
der Erfolg der Malnahme.

,Die Auswertung der FragebGgen zeigt eine
durchgéngige Zufriedenheit mit der ambu-
lanten Rehabilitation® so Kerber. Der Uber-
wiegende Teil der Befragten sei bestrebt,
ihre  Gesundheit und/oder Achtsamkeit
zu verbessern. Genannt wurden weitere
Nachsorgeleistungen wie Gesprache bei
Psychotherapeuten, Fitnesstraining, Aus-
dauersport und Entspannungsibungen.
Gesundheitliche Beschwerden wie Er-
schopfung, Mudigkeit, Niedergeschlagen-
heit, Angst, Nervositat und Unruhe haben
sich nach Angaben der Betroffenen deutlich

verbessert. Auch fihle sich die Mehrheit der
Befragten leistungsfahiger.

LAIS sehr positives Zeichen werten wir, dass
nach Ende der MalBnahme der (iberwiegen-
de Teil der Klienten abstinent bleibt”, sagt
Kerber. Zudem seien mehr Klienten nach
Abschluss der Malinahme wieder voll be-
rufsfahig als vor Beginn.

Insgesamt liel3en sich im vergangenen Jahr
216 Gladbecker Birger von den Mitarbei-
terinnen der Beratungsstelle informieren,
beraten und behandeln. Davon hatten 80
Frauen und 136 Manner selbst ein Sucht-
problem und 22 wiinschten eine Beratung
wegen des Suchtproblems eines Familien-
angeharigen. Es erfolgten 168 einmalige
Beratungen.

Unter den Hilfesuchenden waren 17 Man-
ner und eine Frau mit einer anderen Staats-
angeharigkeit. Insgesamt sind 51 Klienten
mit einem Migrationshintergrund beraten
worden. Davon waren 20 Klienten selbst
migriert und 31 Hilfesuchende wurden als
Kinder von Migranten geboren.

Zur Arbert der BCVa’IL\/VlgSQf’C”CZ

Zwei fachlich ausgebildete Mitarbeiterinnen der Psychosozialen Beratungsstelle beraten Frauen und Ménner
mit Suchtproblemen wie Alkohol, Medikamente und Spielabhangigkeiten. Besondere Aufmerksamkeit legen sie
auf eine individuelle Beratung und Verschwiegenheit. Zudem pflegen sie eine gute Zusammenarbeit mit den
Selbsthilfegruppen. Hier finden regelmaRige Treffen zum Erfahrungsaustausch statt. Telefonisch sind die Mitar-
beiterinnen unter 02043 / 27 91 58 zu erreichen.
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Aktuelles avs dem SKF Giladbeck — Da sein, leben helfen

100 Jahre in Giladbeck

Der Sozialdienst katholischer Frauen
(SKF) gibt einen ersten Uberblick iiber
die geplanten Aktivitaten zum 100jahri-
gen Jubilaum

SOZIALDIENST KA

THO \
ORTSVERE . LISCHER FRAUEN ey, 7

LADBECK 4>

1917 - 2017 SKF

Der SkF wurde in Gladbeck 1917 von enga-
gierten katholischen Frauen gegrindet, de-
ren besondere Sorge und Aufmerksamkeit
jungen Frauen, Muttern und Kindern galt,
die sich in sozialen und finanziellen Notsitu-
ationen befanden. Diese Aufgabe ist heute
so aktuell wie damals.

Die Arbeit als Betreuungsverein, die Arbeit
in den Kindertageseinrichtungen Arche,
Oase und Terebinthe, in den Frihen Hilfen
sowie in der Fluchtlingshilfe ist den heuti-
gen Bedlrfnissen der Gesellschaft ange-
passt. So setzt sich der SkF in diesem Jahr
auch zwanzig Jahre im Familienzentrum
Kindertagesstatte Oase und zehn Jahre im
Programm Opstapje — Schritt fir Schritt fur
Integration und Sprachbildung ein.

Der Festakt zum Jubildum findet am 07.05.
2017 statt. Den Auftakt bildet ein feierlicher
Gottesdienst um 11.15 Uhr in der Prop-
steikirche St. Lamberti. Anschlieend wird
zum Empfang ins Pfarrzentrum eingeladen.
Der Tag wird begleitet von weiteren Bene-
fizaktionen und Veranstaltungen im Laufe
des Jahres.

Der SkF ist ein Fachverband im Deutschen
Caritasverband. Der SkF Gladbeck e. V. ist
anerkannter Betreuungsverein und Trager
der Kindertageseinrichtungen Arche, Oase
und Terebinthe. Opstapje-Schritt fir Schritt,
ein Angebot der Friihen Hilfen, wird in Ko-
operation mit dem Kinderschutzbund um-
gesetzt. In Brlckenangeboten begleitet der
SkF Eltern-Kind-Gruppen mit Fllchtlings-
hintergrund.

Damit Yy Hoffnung haby.
feiett, Dacht und gingt. .

100 Jahre SkF in Gladbeck
20.Jahre Famih’enzentrum ,
Klndertagesstétte Oase
und 10 Jahre Opstapje -
. Schritt fgr Schritt
as ist ejn Grund Zum l.:eiern

X 2
ZIS

SkF

»€S WAr schéner. wenn es
Gitarre trifft Késtner trif
am Sonntag, dem 23.04. 2¢
im Kath. Stadthaus, Hyy

-_

Hdhepunkt ist de

alm Sonntag, den 07.
In der Propsteikirch
mit anschliep

im Pfarrzentrum

r Festgottesdienst
05, 2017 um 11.15 ypr
e St. Lambert; - Kirche
gndem Empfang

In der KirchstraBe.

GenieBen ung Gute
Benefizaktion am Freitag, de

www.skf—gladbeck.de

in der Kindertagesstétte E
-

Heldinnen des Allte

Kabarett der KFD St. J

am Freitag, dem 06.10.2017
in der St. Johannes Kirche, E

-

Mit 100 Jahre SkF in Gladbeck
Familienzentrum Kindertages
klingt das Jahr aus, Begeq

) im neuen Haus der O
eréffnen weiter den Blick in die

-_

Auf den Spuren des SkF h
Mitarbeiter ung Mitarbeiter
Ehrenamtliche und Mitgli
besuchen im Frihjahr 2018 die \
des SkF Gesamtvereins in D




SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V. Canta@W@\\
Ortsverein Gladbeck 17 (8

Der Sozialdienst katholischer Frauen
wurde gegriindet, weil es ,,gesellschaft-

lich an der Zeit” war.
+ die massive Benachteiligung und Zu-

ricksetzung von Frauen in der damali-

Zeit fUr einen ,sozialen Frauenverband” der
gen Gesellschaft erkannte.

+ die Not und das Elend von Madchen
und Frauen durch Industrialisierung und
Verstadterung lindern wollte. Damals
lockte die Industrialisierung Frauen und
junge Madchen vom Land in die Stadt,
in der Hoffnung auf Arbeit und Verdienst.

Immer schon haben Kinstler die Proble-
me vor dem Hintergrund ihrer Zeit auf ihre
Art verarbeitet. Erich Kastner und Joachim
haben mit ihren Buchern in den 20er und
30er Jahren in Deutschland mit Humor und
Entwurzelung bis zur Obdachlosigkeit Melancholie, zum Teil auch bissig den Alltag
waren oftmals die Folgen und brachten und das groRe Weltgeschehen kommen-
Notlagen, fur die es damals kaum Hilfen tiert.

gab

E< wilr schon schiner, wenn es Schiner wire — Evich Kistner tifft Joachim Kingf/{nmi
am Sonntag, dem 23.04.2017 um 16.00 Uhr
im Katholischen Stadthaus, Humboldtstrale

schéner wgre -

ft Ringelnatz

:;O'“df?s:ri-go Uhr Im Programm wird erlebbar, dass beide unabhangig von der Aktualitat und dem Zeitgeist
Grundwahrheiten des menschlichen Daseins zum Ausdruck bringen.

\

. . 06,501 Martin Mock, geboren 1951 in Gladbeck, Jura-Studium in Bochum und Miinster, verheira-

b 18.00 Uhr tet, drei Kinder, seit 1979 Rechtsanwalt, seit 2008 Fortsetzung der schon als Schiiler und

S Student betriebenen Vertonung von Gedichten Erich Késtners.

gs...

hannes Johannes Gobel, geboren 1951 in Gelsenkirchen, Jura-Studium in Miinster, Tiibingen

[ 19:00 Unr und Bonn, verheiratet, drei Kinder, 1979-2006 Verbandsjurist, seit 2006 kiinstlerischer

3lilser StraBe

Fotograf, Kurator diverser Ausstellungen, seit 2007 Partner von culture.net.
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Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

Begeznung. im Zeichen der Okumene \/%

Der Begegnungsnachmittag der CKD — das Netzwerk von Ehrenamtlichen
in der Caritas — Anfang Marz stand passend zum Reformationsjubilaum
ganz im Zeichen der Okumene. Zusammen mit der evangelischen Pfarre-
rin Birgit Krenz-Kaynak gingen die Anwesenden zunachst auf eine Reise
in die eigenen Kindheitserinnerungen. Wie war das in den 60er-Jahren?
Von einer ,,Oikoumene*, einer gemeinsam bewohnten Welt, war nicht viel
zu spiren bei konfessions-getrennten Schulen und Ehen.

Einiges habe sich in den letzten Jahrzehn-
ten entwickelt. In vielen Situationen spiele
die Konfession keine Rolle, sei es im Be-
ruf, beim Hobby oder im ehrenamtlichen
Engagement. Nicht konfessionsgebundene
Menschen konnten derweil nicht mehr zwi-
schen katholisch und evangelisch unter-
scheiden.

,ES ist eine Verédnderung eingetreten®, so
Pfarrerin Birgit Krenz-Kaynak. Das Verbin-
dende zwischen den Konfessionen stehe
nun im Vordergrund, nicht das Trennende.

Gemeinsam werde gearbeitet und gefei-
ert. Als Beispiele nannte sie verschiedene
Frauenkreise, das gemeinsame Fronleich-
namsfest in St. Franziskus, die okumeni-
sche Bibelwoche oder auch das Gebet fir
die Einheit der Christen. Das Projekt ,fresh
X“fiihrte sie ebenso an wie den Einsatz von
Pastoralassistent Markus Zingel, der acht
Stunden seines Stellenumfangs allein fir
okumenische Fragen aufbringe. ,Auch stel-
len wir uns gemeinsam weiteren Herausfor-
derungen, beispielsweise in der Fliichtlings-
hilfe.”
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Sanitatedienst bet den Maltesern —

eln E&@f@i!cr ehrvenamt|icher TTa'ﬁchif

Unsere jungen Frauen und Manner im Sanitatsdienst sind das ganze Jahr lber flr
zahlreiche kleinere und auch groRere Unternehmen und Institutionen ehrenamtlich
im Einsatz. Inmer wenn es darum geht, im Falle eines Unfalles oder gesundheit-
licher Beeintrachtigung schnell und kompetent Hilfe zu bekommen, kann man sich
auf unsere gut ausgebildeten Sanitater verlassen. So waren wir in 2016 unter ande-
rem beim groRen Stadtevent ,,WDR2 fiir eine Stadt” im Einsatz, aber auch bei diver-
sen Schiitzenfesten, der Bauernolympiade in Kirchhellen, dem VIVAWEST-Marathon
und bei vielen mittleren oder auch kleineren Veranstaltungen, zum Beispiel auch
beim FuBballturnier des St.-Suitbert-Hauses, dem Sui-Cup.

Das Jahr 2017 hat begonnen mit Sanitats-
einsatzen in Essen, wir haben den Rosen-
montagsumzug in Essen-Ruttenscheid be-
gleitet. Unsere Sanitater waren ebenfalls
bereits flr Bischof Overbeck im Einsatz,
beim politischen Aschermittwoch im Gene-
ralvikariat des Bistums Essen, in diesem
Jahr mit einer Ansprache des ehemaligen
Bundesprasidenten Christian Wulff. Fest
eingeplant haben wir in diesem Jahr neben
kleineren Einsatzen weiterhin ein Schut-
zenfest sowie den VIVAWEST-Marathon
und das dreitagige Stadtfest Essen Origi-
nal. Beim Marathon werden wir Gladbecker
Malteser die Station auf Gladbecker Gebiet
am Kreisverkehr RoRheide/Horster Stralle
sanitatsdienstlich betreuen.

Unsere Sanitater sind rettungsdienstlich
ausgebildet und nehmen zur Aufrechterhal-
tung ihrer Qualifikation regelmaRig an Auf-
frischungen und FortbildungsmaBnahmen
teil. Diese werden an Malteser Schulen in

Dortmund oder Aachen angeboten. Wir fih-
ren solche Fortbildungen aber auch in unse-
rem Haus durch.

Fur die Aus- und Fortbildung von Sanitatern
verflgen wir Uber ein breites Spektrum an
Materialien und Hilfsmitteln. Baby-, Junior-,
Erwachsenenpuppen und anatomische
Modelle stehen zur Verfligung, weiter zwei
vollausgerustete Not-Krankentransportwa-
gen mit allen Geraten zur notfallmedizini-
schen Versorgung. Dank einer Spende der
Sparkasse Gladbeck konnten wir jetzt noch
eine Trainingspuppe anschaffen (einen
sogenannten Megacode-Trainer), an der
neben anderen MaBnahmen mit scharfen
Defibrillatoren getibt werden kann, nicht nur
mit Schulungsgeraten. So ist realitatsnahes
und effektives Training gewahrleistet, ein
gutes Geflhl, sowohl flr unsere jungen Sa-
nitater wie auch fur die Menschen, die sich
auf uns verlassen.

\\



Caritas

20 [a\/v)me/

\\

Der Lieb| img.@éomgr als Storfaktor

N(S:
=
D

o\
S

>

=
W)

)
3
2
)

=

»Jetzt machen Sie doch einfach mal Ihren Lieblingssong auf dem Handy an und ganz
laut”, sagt Schauspieler Jiirgen Albrecht. Unterdessen schieft seine Kollegin Karin
Kettling weiter fremdenfeindliche Parolen ins Publikum - mit immer weniger Erfolg.
Denn die Musik der Handys ist mittlerweile so laut und ablenkend, dass sie aufgeben
muss. ,,Sehen Sie, so leicht kann man irritieren”, fasst Albrecht zusammen.

Sach wat! Tacheles flr Toleranz®: Unter die-
sem Motto geht die Caritas mit einem Knei-
penabend gegen Stammtischparolen gan-
gigen Vorurteilen an den Kragen. Nun war
das Schauspieler-Duo zu Gast im ,Mundart’
in Gladbeck. Nach Essen, Gelsenkirchen
und Schwelm war Gladbeck die vierte Sta-
tion der Tour.

Der Abend soll das Mundwerkzeug vermit-
teln, um sachlich, rhetorisch geschickt und
entschieden auf menschenverachtendes
Gerede zu reagieren. Denn was tun, wenn
der nette Arbeitskollege, die Freundin oder
der Typ am Tresen Uber Auslander herzieht
und man sich als Zuhdrer dabei immer
unwohler fahlt?

,Parolen und populistische AuBerungen
werden zunehmend zur Herausforderung
fir unsere Demokratie und damit fir den
Zusammenhalt unserer Gesellschaft’, sagt
Rainer Knubben, Vorstand der ortlichen
Caritas. Mit dem Kneipenabend wolle die
Caritas ein Zeichen fur Toleranz und gesell-
schaftliche Solidaritat setzen. ,Wir wollen
helfen, in solchen Situationen reaktions-
féhiger zu sein®, so Caritasdirektor Propst
André Muller.

Deshalb gab es gleich noch mehr Tipps des
Duos: ,Suchen Sie sich Verbiindete®, war
ein weiterer, ebenso wie humorvolle Ab-
lenkung, beispielsweise fremdenfeindliche
Mucken vertreiben. Anhand eines Wett-
kampfes im Schlagabtausch zwischen
Parolen und Einmischung stellten die
Schauspieler die Strategien negativer
Stimmungsmache dar. Dazu gehoren unter
anderem Ubertreibung, Verallgemeinerung,
Unterstellungen,  Schwarz-WeiR-Malerei
und Horrorszenarien.

,Dagegen helfen persénliche, ehrliche
Nachfragen und das Entkréften der Vorur-
teile. Auch Weichmacher-Sétze wie ,Ich bin
mir nicht ganz sicher, wie ich Sie verstehen
soll.“ nehmen den Druck aus der Situation®,
erklart Kettling. Doch ist das immer mog-
lich? Was ist, wenn Chef und Azubi auf-
einandertreffen — so eine Frage aus dem
Publikum. SchlieBlich sei der Azubi in einem
Abhangigkeitsverhaltnis.

,Fragen Sie doch erstmal konkret nach,
was der Chef meint und auf welchen Erfah-
rungen seine Meinung basiert’, antwortete
Kettling. ,Schétzen Sie Ihr Gegentiber wert
und schauen Sie hinter die Maske aus Hass
und Vorurteilen.”



Werner évming in den Ruhestand verabschiedet

Nach 24 Jahren im Dienst der Caritas ist
Werner Onning, Leiter des Personalwesen,
in den Ruhestand verabschiedet worden.
,Sieben Geschéftsfiihrer haben Sie in lhrer
Zeit erlebt, viel hat sich bewegt und vor al-
lem ist der Verband gewachsen®, fasste Vor-
stand Rainer Knubben bei einer kleinen Fei-
erstunde zur Verabschiedung zusammen.
,Wir danken Ihnen sehr fiir Ihr Engagement
in unserem Verband und wiinschen fiir die
kommende Zeit alles erdenklich Gute.“ On-
ning bedankte sich fir die Geschenke und
Aufmerksamkeiten aus dem Kreis der Kolle-
ginnen und Kollegen: ,Ich freue mich sehr, so
viele hier zu sehen.“ Seine Nachfolge hat mit
Jahresbeginn Julian Lehmann angetreten.

S‘IL-—’Ath]CVI’o[—H'aug

Karneval 2017F

et -Suitbert-Hav

Johanncg—van—Aokcn—Haug




Caritas

29 (ak&\’a

"

Unsere Dienste im Uberblick

\\

Geschéftsstelle

KirchstraRe 5 Tel.: 27 91-0
Gemeindecaritas
KirchstraRe 5 Tel.: 27 91-42

Kinder-, Ju%nol— und Familienhilfen

Friihférder- und Beratungsstelle
Wiesenstrafie 28 Tel.: 29 49-30

Initiative f. Kinder psychisch
und suchtkranker Eltern

Wiesenstralle 28 Tel.: 29 49-30
Friihe Hilfen
Wiesenstralle 28 Tel.: 29 49-30

Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

KirchstraRe 5 Tel.: 27 91-85
Kurberatung
KirchstraRe 5 Tel.: 27 91-75

Offene Ganztagsschulen
Kirchstrale 5 Tel.: 27 91-42

Schwangerschaftsberatung

KirchstraRe 5 Tel.: 27 91-76
Second-Hand-Shop

fiir Frauen und Kinder

KirchstraRe 5 Tel.: 27 91-0

Senioren— und F f!egcdicndc

Caritas Ambulante Dienste

Rentforter Stralle 30 Tel.: 37 12-115
Tagespflege

Rentforter Stralle 30 Tel.: 37 12-120
Betreuter Mittagstisch

Rentforter Stralle 30 Tel.: 37 34-54

Caritas Café
Johannes-van-Acken-Haus

Rentforter Stralle 30 Tel.: 37 12-093
Essen auf Radern

Aufm Kley 5 Tel.: 373-459
Caritas Catering

Aufm Kley 5 Tel.: 373-459

Senioreneinrichtungen

(Kurzzeit- und vollstationére Pflege)
Johannes-van-Acken-Haus

Rentforter Stralte 30 Tel.: 37 12-00
St.-Altfrid-Haus

Aufm Kley 5 Tel.: 373-0
Seniorenwohnanlagen

Aufm Kley 3-3b Tel.: 37 3-450
Carl-Sonnenschein-Haus
Heringstrale 128 Tel.: 37 3-450
Altentagesstitte

Heringstrale 128 Tel.: 31183
Seniorenberatung

Seniorenbiiro Siid

Horster Strafle 349 Tel.: 96 98 88

Seniorenbiiro Nord
Feldhauser Stralle 243  Tel.: 318 8517

5@1/3%\»45 wnd Avbert

Fachdienst fiir Integration
und Migration

Kirchstrafle 5 Tel.: 27 91-32

Fahrdienst fiir Menschen
mit Behinderungen

Kirchstrafle 5 Tel.: 27 91-27

Kontakt- und Beratungsstelle

fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen
Kirchstralle 5 Tel.: 27 91-52

Tagesstatte fiir psychisch kranke Menschen
Steinstrale 144 Tel.: 3198381

Psychosoziale Beratungsstelle fiir
Menschen mit Suchterkrankung
Kirchstralte 5 Tel.: 27 91-58

Caritaswerkstatten Gladbeck

Werkstatt fiir Menschen
mit Behinderungen

Muhlenstralte 1-3 Tel.: 29 67-0

KONTEXT - Werkstatt fiir Menschen
mit psychischen Behinderungen
Haldenstrafle 17 Tel.: 31 61-0
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Werkstattladen fiir Menschen
Muihlenstrafie 3 Tel.: 29 67-13 mit Suchterkrankungen
Kirchstrale 5 Tel.: 27 91-0
Laden KONTEXT -
Devotionalien und Biiroartikel fiir Alleinstehende in besonderen sozialen
Haldenstrafte 17 Tel.: 3161-0 Schwierigkeiten
Kirchstrale 5 Tel.: 27 91-82
Postfiliale
Haldenstrafte 17 Tel.: 31 61-0 Ambulant Betreute
Hausgemeinschaft
Wohy\hi{f@n Wiesenstrale 21 Tel.: 6 80 20 62

Familien unterstiitzender Dienst Wohnen fiir Menschen

Wiesenstrafie 28 Tel.: 29 49 60 mit Behinderungen
Beratungsstelle fiir St.-Suitbert-Haus
alleinstehende Wohnungslose Brauckstralte 84-86 Tel.: 96 32-0
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Beforderungsdienst fiir Menschen mit Behinderungen
KirchstraBe 5 - 45964 Gladbeck

Wir fahren téaglich, auch am Wochenende. Sie zahlen pro Fahrt eine Dienstleistungs-
pauschale von 27,50 €. Die Pauschale beinhaltet das Abholen aus der Wohnung, das
Einladen und Befestigen des Rollstuhls im Fahrzeug sowie die ersten 5 Besetzt-Kilometer.
Jeder weitere Kilometer kostet 1,80 €.

Unter bestimmten Voraussetzungen iibernimmt das Sozialamt die Kosten.
Wir informieren Sie gerne!

Telefon: (0 20 43) 27 91-27 - Telefax: (0 20 43) 27 91-68

E-Mail: Klaus.Nienz@caritas-galdbeck.de - www.caritas-gladbeck.de
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Liebe Mitarbeiterinnen und
Mitarbeliter,

Lachen in Augen, die auch weinen konnen!
Wenn ich an Ostern denke, dann denke ich
an die drei beindruckenden Tage, die wir als
Christen begehen: Grindonnerstag, Kar-
freitag und Ostersonntag. Das ,Osterliche
Triduum®, die drei Heiligen Tage im Kirchen-
jahr.

In diesen Tagen finde ich Jahr fir Jahr Kraft,
Halt, Hoffnung und Vertrauen fir meinen
eigenen Lebensweg. Als Propst, Pfarrer und
Caritasdirektor komme ich immer wieder das
ganze Jahr hindurch mit diesen drei Tagen
in Berlihrung. Da spricht mich ein Jugendli-
cher an, der zum ersten Mal erfahren muss,
wie weh es tut, wenn eine Beziehung in die
Briiche geht. Er erzahlt aber zugleich, dass
es echte Liebe ohne Schmerz und Leid nicht
geben kann, dass er weiter auf der Suche
nach dieser Liebe bleiben will. Da leuchtet
etwas auf von diesen drei ,Heiligen Tagen®,
die wir unter dem Sammelbegriff Ostern
fihren. Da erzahlt mir eine Frau, dass sie
an ihrem Mann festhalt, obwohl sie bereits
seit Jahren in ihrer Ehe hungert. Und siehe
da, auf einmal bewegt sich der Mann wieder
auf sie zu. Da berichtet mir ein junger Mann,
dass er sich fir eine Frau in der Firma ein-
gesetzt hat, die gemobbt wurde und da er-
zahlt mir eine Frau von ihren Depressionen

und dass sie durch eine Therapie neue Hoff-
nung geschdpft hat und sich jetzt so auf ihr
,neues Leben* freut.

Da begleite ich Menschen in tiefster Trauer
und Einsamkeit und irgendwo, manchmal
ganz verborgen, kommt ein dankbares La-
cheln Uber das, was gewesen ist. Da sehe
ich Bilder aus Syrien, Somalia, aus dem Je-
men und vielen anderen Krisenorten dieser
Welt und spure, dass die Menschen trotz
grofRer Not die Hoffnung nicht fahren lassen.
Und zugleich sehe ich auf Jesus Christus.

So geht es flr mich am Osterfest um eine
Botschaft, die den Schmerz und das Kreuz
nicht verschweigt, sondern die Welt an-
schaut, wie sie ist. Es geht um ein Lacheln in
den Augen dessen, der auch weinen kann.
Es geht um einen Gott, der unserem Leid
nicht aus dem Weg gegangen ist, sondern
es vielmehr mit uns teilte. Es geht um eine
Solidaritat im Schmerz, den ich gerade da-
durch aushalten kann, wenn ich spire, dass
ich mit meinem Kreuz nicht allein bin.

In diesem Sinne winsche ich lhnen und
lhren Lieben auch im Namen von Rainer
Knubben und dem Caritasrat

ein gesegnetes Osterfest.

lhr André Maller, Propst



