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Nachsorge — die beste Vorsorge

Auf einmal ist alles anders. Und jetzt? Es ist viel zu organi-
sieren, neu zu strukturieren, kennenzulernen und zu lernen.
Erganzend zur modernen medizinischen Versorgung bieten
wir an, Sie und lhr Kind in diesen Prozessen zu begleiten
und zu unterstiitzen. Denn Sie missen sich all diesen neuen
Aufgaben und Herausforderungen nicht alleine stellen.

Unser Angebot

Wir begleiten Sie und lhr Kind und helfen, mit der chro-
nischen Erkrankung oder Behinderung das gemeinsame
Leben zu gestalten. Hierzu gehdren unter bestimmten
Bedingungen auch Kinder, die zu friih auf die Welt
gekommen sind.

Der Schwerpunkt unserer Nachsorge liegt im Ubergang
von der Klinik nach Hause - also von der stationdren zur
ambulanten Behandlung. Hier treten erfahrungsgemaf3 die
meisten Fragen und Unsicherheiten auf.

Wir begleiten Sie und lhre Familie, beraten und starken Sie.
Dabei schauen wir genau auf die individuellen Bediirfnisse
und folgen unserem Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe”.

In der Klinik

Durch die Erkrankung lhres Kindes entsteht eine neue,
unbekannte Lebenssituation. Neue Fragen stellen sich,
Geflihle wie Angst, Hilflosigkeit und Sorgen stellen sich ein.
Wie soll es nach der Entlassung weitergehen?

Hier kann das Team der Sozialmedizinischen Nachsorge
helfen. Gemeinsam mit lhnen planen wir, welche Hilfestel-

lungen notwendig und sinnvoll sind. Dabei nehmen wir die
Gesamtsituation lhrer Familie in den Blick.

Zu Hause

Wie anders sich das Leben nun gestaltet, zeigt sich oft in
den ersten Tage zu Hause. Nun tauchen Fragen und Prob-
leme auf, die vorher nicht abzusehen waren. Méglicher-
weise stellen sie den gesamten Familienalltag auf den Kopf.
Es muss neu organisiert und eine Vielzahl an Aufgaben
bewaltigt werden.
Unser Ziel ist, die Familie durch
B nformationen
B personliche Ansprache
B Organisation und Koordination der
notwendigen Behandlungen und
Therapien
[ sozialrechtliche Beratung
| Vermittlung in andere Dienste

zu unterstiitzen, damit der neue Alltag gut einziehen kann.

Unser Team

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus den Arbeitsbe-
reichen der Medizin, der Pflege und der Beratung. Dabei
arbeiten wir nach dem Nachsorgemodell ,Bunter Kreis” und
sind akkreditiertes Mitglied im Bundesverband Bunter Kreis
eV.
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Finanzierung

Das Angebot der Sozialmedizinischen Nachsorge (nach §
43 Abs.2 SGB V) ist auf Antrag eine Leistung Ihrer Kranken-
kasse.

Selbstverstandlich kimmern wir uns zusammen mit den
Arzten um die Verordnung und die Genehmigung bei Ihrer
Krankenkasse.



