
cooking
for kids

•	 ihr wollt euch sozial engagieren

•	 ihr seid zwischen 16 und 21 Jahren alt

•	 ihr habt Erfahrung im Umgang mit        

Kindern, z.B. durch eure Geschwister

•	 ihr bereitet gerne kreative Mahlzeiten zu 

und unternehmt etwas zusammen

Unterstützt unser Team

Unterstützt uns bei
cooking for kids



Was ist überhaupt cooking for kids?

	 cooking for kids ist ein Angebot für Kinder 		
	 im Alter von 8 – 12 Jahren. Wir treffen uns 	 	
	 jeden Samstag von 11 – 14 Uhr im SPZ 
	 (Sozial-Pastorales Zentrum Mitte, Kirchstraße 6, 45966 Galdbeck).

	 Gemeinsam bereiten wir das Mittagessen vor, 	 	
	 essen zusammen und haben zwischendurch 	 	
	 auch Zeit zum Spielen.

Was bringt euch das?

	 Vieles! Ihr sammelt neue Erfahrungen und 
	 erwerbt neue Kompetenzen und Kenntnisse. 
	 Außerdem könnt ihr anderen helfen 
	 und habt selber Spaß an der Sache.

Haben wir euer Interesse geweckt?

	 Dann meldet euch einfach bei uns und verstärkt 		
	 unser Team. Ihr könnt selber bestimmen, 
	 wann und wie oft oder regelmäßig 
	 ihr dabei sein wollt. Auch wenn ihr nur einmal 
	 helfen möchtet – ihr seid herzlich willkommen!
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