
FRÜHE HILFEN sind regionale Unterstützungsstrukturen mit 

kostenlosen Angeboten für Eltern und Ihre Kinder von 0 - 3 Jahren. 

Schwerpunkt der Maßnahme ist die Stärkung der Beziehungs- und 

Erziehungskompetenz von (werdenden) Müttern und Vätern. (Defi-

nition Nationales Zentrum Frühe Hilfen)

Kontakt:

Eltern-Kleinkind-Gruppe
Frühe Hilfen

Dorothea Murrenhoff 
Telefon: 02043/2949-30

01578 2949794

Kirsten Sommerfeld Schwangerschaftsberatung 
Telefon: 02043/27 91-76 

fruehe-hilfen@caritas-gladbeck.de

Unsere Leitsätze 
im Caritasverband Gladbeck e. V.

n Wir sind Partner für Einzelpersonen, Familien und 
Gruppen.

n Wir sind kompetent.

n Wir schätzen und schützen die Menschen in ihrer 
Würde.

n Wir denken und handeln sozial.

n Wir beraten, pflegen und unterstützen unsere 

Mitmenschen auf christlicher Grundlage.
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Eltern-Kleinkind-
Gruppe
FRÜHE HILFEN
im Caritasverband Gladbeck e. V.

Gemeinsames Erleben von Bewegung, 
Spiel und Freude

Wir helfen leben
Caritas in Gladbeck



Eltern-Kleinkind-Gruppe 

FRÜHE HILFEN

Zeit und Raum für Spiel, Spaß und gemeinsame Zeit

die Kinder können:

n miteinander spielen

n sich gegenseitig beobachten

n voneinander lernen

n das Miteinander lernen

die Eltern können:

n Kinder im freien Spiel beobachten und bewundern

n Freude und Stolz über ihre Kinder teilen

n mit den Kindern spielen, sie anregen und 
  unterstützen

n andere Familien kennenlernen und sich austauschen

n mit Fachleuten der frühkindlichen Entwicklung und
der Schwangerschaftsberatung ins Gespräch kommen

Beratung und Unterstützung zu psychosozialen, sozialrechtlichen 
und finanziellen Themen und zur kindlichen Entwicklung können 
im Rahmen des Angebots in Anspruch genommen werden.

Die Gruppe richtet sich an Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren.

Das Angebot basiert auf dem Konzept 
der Eltern-Säuglings/Kleinkindberatung, entwickelt an der 
Deutschen Akademie 
für Entwicklungsförderung, München

Eltern-Kleinkind-Gruppe 
FRÜHE HILFEN

Das kostenlose Angebot findet statt:

n 1. und 3. Freitag im Monat
von 10 Uhr bis 11.30 Uhr

n in den Räumlichkeiten der
Frühförderstelle
Wiesenstraße 28
45964 Gladbeck

Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit ohne
Voranmeldung möglich.


