Caritas Catering
Speiseplan vom 01.03-07.03.2021

Vollkost Werte Leichte Vollkost Werte
Bratwurst mit Vegetarisch E 129
Montag Kartoffelbrei und Makkaroni mi F 59
01.03 Schwarzwurzel in KJ 2345 Dorrobst und KH 84
Rahm 20.Weizen BE4,0 VanillesoRRe KJ 1835
25.26.28.29 7.20.weizen22.26.27. BE 4,0
Schweineschnitzel mit Geflugel-Frikadellen- E 39
JagersolRe und Ballchen in RahmsoRe | F 52
Dienstag Spiralnudel KJ 2145 mit Gemusewdrfel und | KH 51
02.03 20.weizen 22.26.28. BE3,8 Reis KJ 2480
20.weizen BE 3.8
22.25.26.28.29.
Sauerkrauteintopf mit Putenroulade mit einer | E 23
Rinderhack und KJ2480 Gemisemischungund | F 15
Mittwoch Kartoffelwurfel BE4,35 Kartoffelbreli KH 84
03.03 20.Weizen 25.26.28. 20.Weizen 25.26.28.29. | KJ 1835
BE4,3
Gebackene Vegetarisch E 33
Champignons mit Ravioli in F 13
Donnerstag | Kartoffelrosti und KJ 2240 hausgemachter KH 39
04.03 Remoulade20.weizen | BE4,3 Tomatensauce mit KJ 2406
22.25.26.28. Basilikum BE 3,8
20weizen.22.25
Vegetarisch Matjesfilet mit E 14
Freitag Eieromlette mit Butterbohnen gek. Ei F 23
05.03 Rahmspinat und KJ 2214 und Salzkartoffel KH 41
Krauterkartoffel BE 4,3 22.23.25.26. KJ 2940
20.weizen22.26.28. 28.29. BE 4,3
Mohreneintopf Bunte Gemusesuppe E 37g
Samstag Birgerlich. Mit KJ 2240 mit Kartoffel Krauter F 179
06.03 einer Bratwurst BE 4,5 und KH 117
2.4.20.weizen25.26.28. Bockwurst KJ 2715
29. Mit 2.4.25.26.28.29. BE 3,8
Schweineroulade mit Schweineroulade mit E 41
Sonntag Rosenkohl und KJ 2378 Rosenkohl und F 38
07.03 Kartoffel BE 5,0 Kartoffel KH 52
20weizen22..25.26.28 7.20weizen22.25.26.28. | KJ 2378
BE 5.0

1.Farbstoff 2.Konservierung 3.Anioxidationsmittel 4.Geschmacksverstarker
5.Geschwefelt 6.Phosphat 7.Suflungsmittel 8.Gewachst 9.Geschwarzt
20.Glutenhaltige w.Weizen Getreide 21.Krebstiere 22.Eier 23.Fisch 24.Erdnusse 25.Soja.

26.Milch 27.Schalenfriichte 28.Sellrie 29.Senf 30. Sesamen 31.Schwefeldioxid

32.Lupinen 33.Weichtiere




