Name:

Speiseplan 14 KW

Anschrift:

Wir helfen leben

Caritas in Gladbeck

Caritas - Catering

Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck
Tel. 02043/373-0 oder -459
Fax 02043/373-659

Bitte Ihr gewlinschtes Menl ankreuzen und den Speiseplan dem Fahrer mitgeben.

Wochentag Vollkost leichte Vollkost
patam | X 6,10 € Werte 6,10 € Werte
Schweineschnitzel "Jager Art" mit E 27 g, F 389, KH 76 g, KJ 2536, Schweineschnitzel "Jager Art" mit E 27 g, F 38 g, KH 76 g, KJ 2536,
Montag Spatzle 20.weizen.22.25.26.28 KCal, BE 4,5 Spatzle 20.weizen.22.25.26.28 KCal , BE 4,5
02.04.2018
] Currywurst mit Spiralnudeln und E g,F g,KH g, KJ 2909, KCal, Ravioli in Gemuse-Kasesauce mit E42g, F 21 g, KH 95 g, KJ 2655,
Dienstag Apfelmus BE 4,7 Krautern 20.weizen.22.25.26.28 KCal , BE 4,0
03.04.2018 2.4.20w.22.26.28.
. Semmelknodel mit Pilzrahmsauce E g,F g,KH g, KJ 2170, KCal, Kartoffel-Hackfleischauflauf mit E23g,F 359, KH 75 g, KJ 2170,
Mittwoch und Krautern 20.weizen.22.26.28 | BE 4,7 Kase gebacken KCal , BE 4,8
04.04.2018 20.weizen.22.25.26.28
Gulasch vom Schwein mit E29¢g,F38g, KH70g, KJ 1910, Kaltgericht Sahnequark mit E 299, F 159, KH 58 g, KJ 2145,
Donnerstag Spiralnudeln und Sommergemiise | KCal , BE 3,5 Beerenfriichten 26 KCal, BE 2,5
05.04.2018 20.weizen.26.28
] Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln E g,F g,KH g, KJ 2393, KCal, Putensteak auf Gemiserahmsauce |E 34 g, F 19 g, KH 47 g, KJ 2940,
Freitag und Blattsalat BE 4,5 mit Kartoffelbrei 20.weizen.26.28 | KCal , BE 4,3
06.04.2018 7 20w 23 25 26 28 29
Linsensuppe mit Bockwurst E g,F g,KH g,KJ, KCal, BE Kaltgericht Nudelsalat mit E29g,F499g,KH 72 g, KJ 2068,
Samstag 24 Frikadellchen Gewiirzgurke und Ei | KCal , BE 5,3
07.04.2018 garniert 22.25.26.28.29.
Nackenbraten mit Kartoffelbreiund |E 29 g, F 49 g, KH 72 g, KJ 2702, Nackenbraten mit Kartoffelbreiund |E 299, F49 g, KH 72 g, KJ 2702,
Sonntag Zuckererbsen mit KCal, BE 5,3 Zuckererbsen mit KCal , BE 5,3
08.04.2018 2.3.6.20.weizen.22.25.26.28.29 2.3.6.20.weizen.22.25.26.28.29

Zusatzstoffe: 1.Farbstoff 2.Konservierung 3.Anioxidationsmittel 4. Geschmacksverstarker 5.Geschwefelt 6.Phosphat 7.Siungsmittel 8.Gewachst
9.Geschwarzt
20.Glutenhaltige Getreide 21.Krebstiere 22.Eier 23.Fisch 24.Erdnisse 25.Sojabohnen 26.Milch 27.Schalenfriichte 28.Sellerie 29.Senf 30.
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




