Menuplan Altenheime von 06.02.2023 bis 12.02.2023 KW 6

Caritasverband Gladbeck e.V.

Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043-373-459 Fax: 02043-373-659
E-Mail: thomas.krause@caritas-gladbeck.de

Menii Mo 06.02. | Di 07.02. | Mi 08.02. | Do 09.02. | Fr 10.02. | Sa 11.02. | So 12.02.
Vollkost [ ] Spaghetti in [] Bratwurst mit [ ] Hahnchenschnitze [] Putengeschnetzelt [] Fischfilet [] Grinkohl [] Kalbsbraten in
Késesahnesauce Sauerkraut und I mit Kohlrabi in es mit Erbsen, gedinstet mit "bargerlich" mit Rahmsauce mit
mit Parmesan Kartoffelplree Rahm und Méhren und Hollandischer Mettwurst Kaisergemuse
Kartoffeln Kartoffeln Sauce Kartoffeln und Kartoffeln
und
Gemdusestreifen
I
7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 €
Leichte Vollkost [ ] Hahnchenschenk [ ] Frikadelle [] Vegetarisch [] Kaltgericht [] Vegetarische [ ] Hausmacher [] Kalbsbraten in
el mit Erbsen und Hausmacher Art GrieRbrei mit Hausgemachter Gemiusemischung Gulaschsuppe Rahmsauce mit
Moéhren dazu mit Butterbohnen Pfirsichwiirfel Nudelsalat mit dazu Kartoffel und deftig mit Paprika Kaisergemuse
Kartoffeln und Kartoffeln einer Frikadelle Spiegelei und und Kartoffeln
Kartoffelwurfel
I I | I
7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 €
vegetarische Kost [ ] Spaghetti in [] Gemdise [] Vegetarisch [] Kaltgericht [] Vegetarische [] Hausmacher [] Vegetarischer
Késesahnesauce Frikadelle mit GrieRbrei mit Hausgemachter Gemiusemischung Vegetarische Gemisebratling in
mit Parmesan Butterbohnen und Pfirsichwiirfel Nudelsalat mit dazu Kartoffel und Gulaschsuppe mit Rahmsauce mit
Kartoffeln einer Spiegelei Tofu Paprika und Kaisergemuise
Linsenfrikadelle Kartoffelwurfel und Kartoffeln
I | I
7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 € 7,70 €

Zusatzstoffe: 2 = StiBungsmittel, 3 = Geschmacksverstarker
Allergene: 1 = Ei, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf, 19 = Soja, 21 = glutenhaltiges Getreide (Mehl), 30 = Milch
Nahrwerte: BE = Brotenheiten (BE), BW = Brennwert (kJ), Eiw. = Eiweil} (g), Fett = Fett (g), KH = Kohlenhydrate (g)
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