Caritas Catering
Speiseplan vom 11.10.-17.10.2021

Vollkost Leichte Vollkost Werte
Schweinekotelette Lammbhacksteak E 32g
Montag paniert mit warmen KJ 2080 | mit Butterbohnen und | F 30g
11.10 Speckkartoffelsalat BE 3,5 | Kartoffel KH 63g
20.weizen 20.weizen25.28. KJ 2235
22.25.26.28.29. BE 3,5
Wurst-Zwiebel-Pilz Milchreis mit E 14¢g
Dienstag Gulasch dazu KJ 3000 | Apfelstiicken mit Zimt | F 8g
12.10 Spiralnudel BE 3,0 | und Zucker 26. KH 110g
20.weizen25.26.28. KJ 2450
BE 1,0
Schweinehaxe Zwei Kartoffelrosti E22¢g
Mittwoch mit Butterkartoffeln KJ 2960 | mit Schinken Annanas | F 23g
13.10 und Weilkohlgemiise BE 4,8 | und Kiise gebacken KH40 g
20.weizen25.26.28. 22.26. KJ 2540
BE 3,0
Himmel und Erde Hirtenrolle griechische | E27 g
Donnerstag | Gebr. Blutwurst mit KJ 2085 | Art mit Frischkise F36 g
14.10 Kartoffelbrei und BE 4,5 | gefiillt dazu KH27 g
Apfelmuss Tomatenreis und KJ 2285
20.weizen22.25.26.28. Bohnensalat BE 3.5
20.weizen22.25.26.28.
Schollenfilet meliert E 15¢g
Freitag gebraten mit KJ 1760 | Gefiillte Zucchini auf | F21g
15.10 Salzkartoffel und BE 3,5 | Tomatensof3e mit KH 42¢g
Blattsalat Kartoffelbrei KJ 1765
20.weizen22.23.25.26.28. 20.weizen25.26.28. BE3,5
E48 g
Samstag Griinkohl Biirgerlich KJ 1666 | Rindersuppentopf mit | F25 g
16.10 mit Mettwurst BE 2,4 | Gemiise und KH 48¢g
2.6.25.28.29. Kartoffelstiicke 25.28. | KJ 2117
BE 3,5
Putenrollbraten mit Putenrollbraten mit E 32¢g
Sonntag Kriuter Gnocchi und KJ 2425 | Kriuter Gnocchiund | F8
17.10 Pariser Karotten BE 4,0 | Pariser Karotten KHS5S5 g
20.weizen22.25.26.28. 20.weizen22.25.26.28. | KJ 2425
BE 4,0

1.Farbstoff 2.Konservierung 3.Anioxidationsmittel 4. Geschmacksverstirker
5.Geschwefelt 6.Phosphat 7.SiiBungsmittel 8. Gewachst 9.Geschwirzt
20. Glutenhaltige Getreide 21.Krebstiere 22.Eier 23. Fisch 24.Erdniisse 25.Sojabohnen
26. Milch 27.Schalenfriichte 28.Sellrie 29. Senf 30. Sesamen 3 1.schwefeldioxid

32.Lupinen 33.Weichtiere
Unsere Speisen konnen spuren der oben angegebenen Allergene enthalten




