Menuplan E.a.R. von 15.01.2024 bis 21.01.2024

Essen auf Radern

Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck
Telefon: 02043 373-459 Fax: 02043 373-650
E-Mail: thomas.krause@caritas-gladbeck.de

KW 3

und Blattsalat

Menii Mo 15.01. Di 16.01. Mi 17.01. Do 18.01. Fr 19.01. Sa 20.01. So 21.01.
Vollkost Hahnchengeschn | ] Konigsberger Rindfleisch [] "Gabelspaghetti | Fischfilet gebraten|[—] Erbsensuppe mit Krustenbraten mit
etzeltes in Klopse mit gekocht mit Bolognese" mit Kartoffel und Mettwurst und Bohnen und
Gemiserahm mit Kartoffel und Meerrettichsauce Tomaten-Hackflei Lauchrahmgemis Bockwurst Einlage|  Krauterkartoffeln
Makkaroni Roter Beete dazu Kartoffeln sch-Sauce e

Leichte Vollkost [ ] Kalbfleischfrikadel |[ ] Kartoffeltaschen |[7] Vegetarisch
le mit mit Blumenkohl in
Griechischem Schinkenstreifen Backteig mit

Schmorkartoffel
und Remoulade

Lauchzwiebel und
Krautersolle

Salat Rahmsofle
und Kartoffelbrei

Leberkase mit
Senfsolke dazu
Kartoffel und
Fingermdhren

[ ] Vegetarisch Ei
Patty mit
Schnittlauch
Kartoffel und
Erbsen

[ ] Vegetarisch Drei

Reibekuchen mit
Apfelmus

] Krustenbraten mit
Bohnen und
Krauterkartoffeln

Zusatzstoffe: 2 = SiRungsmittel, 3 = Geschmacksverstarker, 12 = Phosphat

Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf, 19 = Soja, 21 = glutenhaltiges Getreide (Mehl), 30 = Milch
Nahrwerte: BE = Brotenheiten (BE), BW = Brennwert (kcal), BW = Brennwert (kJ), Eiw. = Eiweil (g), Fett = Fett (g), KH = Kohlenhydrate (g)
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