Wir helfen leben

Speiseplan

Caritas Catering
Auf'm Kley 5

Caritas in Gladbeck 45968 Gladbeck
KWA47 21.11.2022 .  27.11.2022 Toloror Ta0Aa373.45
Wochentag Menu A 6,70 € Menu B 6,70 €
Montag Bratwurst mit Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl Vegetarisch GrieBbrei mit Pfirsichwiirfel
21.11.2022(20.weizen 25.26.28.29 [K) 1385 BE 5,0 20.weizen22.25.26.28 |E 420 F 15¢ KH 49¢,K) 1143,BE 4,3
Dienstag Putengeschnetzeltes mit Erbsen, Mohren und Vegetarisch Spaghetti in Tomaten-Gemiise-Sauce
Butterkartoffeln dazu Parmesan
22.11.2022|20.weizen 26.28. |KJ 1555 BE 3,1 20.weizen 22.25.26.28.29 __[E 30g,F 18g,KH 38g,KJ 1595 BE 3,7
Mittwoch Hahnchenschnitzel mit Frucht Curry Sauce und Vegetarisch Graupensuppe mit Gemiise und
Butterreis Kartoffelwiirfel
23.11.2022(20.weizen 25.26.28.29 |KJ 2245 BE 4,8 20.weizen 22.25.26.28 |E 28g,F 24g,KH 63g,KJ 1117,BE 2,5
Donnerstag Frikadelle Hausmacher Art mit Butterbohnen und Vegetarische Reispfanne mit Gemiise und
Krauterkartoffeln Sojabrocken
24.11.2022|20.weizen 25.26.28 |KJ 2017BE 4,2 20.weizen 22.23.25 |E 48g,F 25g,KH 48g,KJ 2117,BE 3,5
Freitag Fischfilet gediinstet mit Hollandischer Sauce Vegetarische Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkdse
Kartoffeln und Gemiisestreifen dazu Krauterquark und Buttergemiis
25.11.2022(20.weizen 22.23.25 [K) 2130 BE 4,5 20.weizen 22.25.26.28 [E 420 F 15¢ KH 49¢,K) 2130,BE4,5
Samstag Mohreneintopf "Biirgerlicher Art" mit einer Vegetarische Hausgemachte Gulaschsuppe deftig
Bratwurst mit Sojabrocken, Paprika Champignons, Mais und
Kartoffeln
26.11.2022| 25.28 |KJ 1590 BE 3,3 20.weizen 22.25.26.28 |E 36g,F 26g,KH 55,KJ3430,BE 3,0
Sonntag Rinderrouladen mit Blumenkohlgemiise und Rinderrouladen mit Blumenkohlgemiise und
Krauterkartoffeln Krauterkartoffeln
27.11.2022|20.weizen 25.28.29 |KJ 2285,BE 4,7 20.weizen 25.28.29 |E 37g,F 32g,KH 74g,KJ 2285,BE 4,7

1.Farbstoff 2.Konservierung 3.Anioxidationsmittel 4. Geschmacksverstiarker 5.Geschwefelt 6.Phosphat 7.Siiungsmittel 8.Gewachst
9.Geschwirzt. 20. Gluten haltige Getreide. Weizen 21.Krebstiere 22.Eier 23.Fisch 24.Erdniisse 25.Sojabohnen

26. Milch 27.Schalenfriichte 28.Sellrie 29. Senf 30. Sesam 31.Schwefeldioxid 32.Lupinen 33.Weichtiere
Unsere Speisen konnen Spuren der oben angegebenen Allergene enthalten




	E.a.R

