
Menüplan E.a.R. (bis 31.03.24) von 25.03.2024 bis 31.03.2024 KW 13

Essen auf Rädern

Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck

Telefon: 02043 373-459 Fax: 02043 373-650

E-Mail: thomas.krause@caritas-gladbeck.de

Menü Mo 25.03. Di 26.03. Mi 27.03. Do 28.03. Fr 29.03. Sa 30.03. So 31.03.

Vollkost Schweinekotelette
paniert mit
warmen
Speckkartoffelsala
t
A: 5, 16, 17, 19, 21
N: BW: 2080kJ, BE:
3,00BE

Wurstgulasch mit
Zwiebeln und
Pilzen dazu
Nudeln
A: 5, 10, 16, 19, 21, 30
N: BW: 3142kJ, BE:
3,00BE

Mini Haxe mit
Bayrisch Kraut
und Salzkartoffeln
A: 5, 16, 17, 19, 21, 30
N: BW: 2960kJ, BE:
4,00BE

"Himmel und
Erde" gebratene
Blutwurst mit
Apfelmus und
Kartoffelbrei
A: 1, 5, 16, 17, 19, 21
N: BW: 2085kJ, KH:
74,00g, Fett: 31,00g,
Eiw.: 47,00g, BE:
3,00BE

Schollenfilet
gebraten mit
Salzkartoffeln und
Blattsalat
A: 3, 5, 10, 16, 19, 21,
30
N: BW: 1760kJ, BE:
3,00BE

Bauernomelette
gefüllt dazu
Gewürzgurke und
Krautsalat
Z: 5
A: 5, 16, 17, 19, 21, 30
N: BW: 2810kJ, BE:
3,00BE

Putenrollbraten an
Cafe de Paris
Soße mit
Petersilienkartoffel
n und Pariser
Karotten
A: 5, 16, 17, 19, 30
N: BW: 2425kJ, KH:
55,00g, Fett: 8,00g,
Eiw.: 32,00g, BE:
4,00BE

Leichte Vollkost Lammhacksteak
mit Butterbohnen
und Kartoffeln
A: 5, 16, 19, 21
N: BW: 2235kJ, KH:
63,00g, Fett: 30,00g,
Eiw.: 32,00g, BE:
3,00BE

Vegetarisch
Milchreis mit
Apfelstücken und
Zimt und Zucker
A: 10, 30
N: BW: 2450kJ, KH:
110,00g, Fett: 8,00g,
Eiw.: 14,00g, BE:
1,00BE

2 Kartoffelrösti mit
Schinken Ananas
und Käse
überbacken
Z: 3, 5
A: 10, 30
N: BW: 2540kJ, KH:
40,00g, Fett: 23,00g,
Eiw.: 22,00g, BE:
3,00BE

Hirtenrolle
griechische Art mit
Frischkäse gefüllt
dazu
Djuwetschreis und
Tomatensalat
A: 10, 16, 17, 19, 21,
30
N: BW: 2285kJ, KH:
27,00g, Fett: 36,00g,
Eiw.: 27,00g, BE:
3,00BE

Gefüllte Zucchini
auf
Tomatensauce mit
Kartoffelbrei
A: 10, 16, 17, 19, 30
N: BW: 1765kJ, KH:
42,00g, Fett: 15,00g,
Eiw.: 21,00g, BE:
3,00BE

Rindersuppentopf
mit Gemüse und
Kartoffelwürfeln
A: 16
N: BW: 2236kJ, KH:
75,00g, Fett: 30,00g,
Eiw.: 23,00g, BE:
4,00BE

Putenrollbraten an
Cafe de Paris
Soße mit
Petersilienkartoffel
n und Pariser
Karotten
A: 5, 16, 17, 19, 30
N: BW: 2425kJ, KH:
55,00g, Fett: 8,00g,
Eiw.: 32,00g, BE:
4,00BE

Zusatzstoffe: 3 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz
Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf, 19 = Soja, 21 = glutenhaltiges Getreide (Mehl), 30 = Milch
Nährwerte: BE = Brotenheiten (BE), BW = Brennwert (kJ), Eiw. = Eiweiß (g), Fett = Fett (g), KH = Kohlenhydrate (g)
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