
Menüplan E.a.R. (ab 01.04.24) von 29.04.2024 bis 05.05.2024 KW 18

Essen auf Rädern

Auf'm Kley 5, 45968 Gladbeck

Telefon: 02043 373-459 Fax: 02043 373-650

E-Mail: thomas.krause@caritas-gladbeck.de

Menü Mo 29.04. Di 30.04. Mi 01.05. Do 02.05. Fr 03.05. Sa 04.05. So 05.05.

Vollkost (EaR) Bratwurst mit
Kartoffelbrei und
Schwarzwurzeln
in Rahm
A: 5, 10, 16, 17, 19,
21, 30

Schweineschnitzel
"Jäger Art" mit
Röstitaler und
Bohnensalat
Z: 3
A: 5, 10, 16, 19, 30

Sauerkrauteintopf
mit Hackfleisch,
Paprika und
Kartoffeln
A: 16, 19, 21, 30

Pfannengyros in
Sahnesauce mit
Tomatensalat und
Reis

Matjesfilet mit
Butterbohnen gek.
Ei und
Salzkartoffeln
A: 1, 3, 16, 17, 19

Möhreneintopf
Bürgerlich mit
einer Bratwurst
Z: 3
A: 16, 17, 19, 21

Kalbsgulasch mit
Spargel,
Silberzwiebeln
und Champignons
an Butterkartoffeln
A: 16, 17, 19, 21, 30

Leichte Vollkost
(EaR)

Vegetarisch
Makkaroni mit
Dörrobst und
Vanillesauce
Z: 2
A: 21, 27, 30

Geflügel-Frikadell
en-Bällchen in
Rahmsauce mit
Gemüse und Reis
A: 1, 16, 17, 19, 21, 30

"Piccata alla
Milanese"
Hähnchenbrustfile
t im Parmesan-
Mantelmit
fruchtiger
Tomatensauce
und Nudeln

Vegetarisch
Gebackene
Champignons mit
Kartoffelrösti und
Remoulade
A: 5, 16, 17, 19, 21

Vegetarisch
Eieromelette mit
Rahmspinat und
Kräuterkartoffeln
A: 1, 16, 21, 30

Bunte
Gemüsesuppe mit
Kartoffeln
Kräutern und
Bockwurst
Z: 12
A: 16, 19

Kalbsgulasch mit
Spargel,
Silberzwiebeln
und Champignons
an Butterkartoffeln
A: 16, 17, 19, 21, 30

Zusatzstoffe: 2 = Süßungsmittel, 3 = Geschmacksverstärker, 12 = Phosphat
Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf, 19 = Soja, 21 = glutenhaltiges Getreide (Mehl), 27 = Schalenfrüchte (Mandeln), 30 = Milch

Planung\Menueservice\V_EARMenueplan.repx; Programmversion: 24.3.2
Seite 1 von 1Reportdatum: 22.05.2023; Gedruckt am: 01.04.2024 09:10:52; Gedruckt von: ThKr


